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３日(火) 3年歯科保健指導   各教室 

指導者：埼玉県歯科衛生士会朝霞支部 歯科衛生士 4名 

時間割：１校時 ３－１・３－３、2校時 ３－２・３－４ 

持ち物：：歯ブラシ・コップ・手鏡・タオル・筆記用具 

９日(月) スポーツの日   

１０日(火)～ 制服登校（熱中症対策としてのジャージ・体育着登校終了） 

      目の愛護デー 

 

１０月１０日の１０の字を横にすると、○ ○ になって、人間の目と 

まゆげのようになりますね。そこでその日を「目の愛護デー」としたのです。 

 

 

 

９月の終わりころから、その前の猛暑がうそのように涼しくなってきました。学習や運動に取り組む

のに最適な季節です。しかし、季節の変わり目で朝夕の気温差が激しく、日によっても差があります。

うがい・手洗い・衣服の調節などの健康管理をお願いします。また、インフルエンザや新型コロナウイ

ルス感染症等の感染症対策（手洗い・うがい・換気など）を引き続きお願い致します。 

現代社会は「目」を酷使する場面がとても多い 

ですね。パソコン・タブレット・携帯電話・ゲーム機等 

ICT機器に触れる機会が増えています。あなたの 

生活でいくつ思いあたりますか？ ゲームなどに集中 

するとまばたきの回数は、ふだんの半分から４分の１ 

くらいに減ってしまうそうです。 

＜目を守るためにあなたができること＞ 

◎ゲームなどは時間を決めて長時間続けない。 ◎しっかり睡眠をとる。 

＜視力低下は眼科へ！＞   

健康診断で「視力検査のお知らせ」通知をもらった人は、眼科へ行き

ましたか？  まだの人は早めに受診しましょう。めがねやコンタクトレン

ズを使用している人は、定期的に眼科医の指導を受けましょう。 

黒板の字が見えにくい、本を読むと疲れるなど、「視力が低下してい

るかも？」と感じている人は、保健室で視力を測ってみましょう。 

 

 

 

「寒暖差疲労」とは、気温差（７℃以上）が大きいと起こりやすくなるもので、体温を調節する自律神経が過剰に働い

てしまい、全身倦怠感、冷え性、頭痛、めまい、首肩こり、胃腸障害、イライラ、不安などの様々な症状が出てしまいます。 

お風呂にゆっくりつかる、良質な睡眠をとる、適度な運動をする、バランスのとれた食事をとる等、規則正しい生活を

心がけましょう！ 

 

【令和５年度 視力検査結果】    ＊裸眼視力・矯正視力とも左右悪い方の視力  

学年 裸眼 A 
(1.0以上) 

裸眼 B 
(0.7～0.9) 

裸眼 C 
(0.3～0.6) 

裸眼 D 
(0.2以下) 

矯正 A 
(1.0以上) 

矯正 B 
(0.7～0.9)  

矯正 C 
(0.3～0.6) 

矯正 D 

(0.2以下) 

合 計 
(人) 

１年男子 33 7 9 4 4 1 9 1 68 

２年男子 30 14 15 8 5 10 11 0 93 

３年男子 32 8 11 4 12 6 6 0 79 

１年女子 18 6 21 5 4 5 11    1 71 

２年女子  9 4 9 6 4 3 10 0 45 

３年女子 19 3 7 3 5 12 12 0 61 

合 計 
（％） 

141 
(33.8) 

42 
(10.1) 

72 
(17.3) 

30 
(7.2) 

34 
(8.1) 

37 
(8.9) 

59 
(14.1) 

2 
(0.5) 

417 
(100) 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊裸眼視力 1.0 未満の割合は、年齢が高くなるにつれ

て増加傾向 

＊二中生は裸眼視力 1.0未満 6６.２％で、文科省 

令和 3年度学校保健統計調査結果(全国)中学生の 

裸眼視力 1.0 未満 58.3％より７.９％多い結果とな

っています。  

 

  グラフ化すると     （％） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


