
 

 

 

 

 

 

 

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

埼玉県歯科衛生士会朝霞支部の歯科衛生士さんを４名お招きして、「歯っぴーライフ～中学生～」の

歯科保健指導が行われました。中学３年間の歯科保健指導の総仕上げとして、むし歯や歯周病の予防、

歯と口の健康について、お話をしていただきました。 

＊永久歯の本数：２８本 ＋ 親知らず（０～４本）  

＊歯を失う原因：①歯周病 ②むし歯 ③歯の破折等  

＊８０２０（ハチマルニイマル）運動：「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」 

＊むし歯の原因と予防：むし歯菌（プラークコントロール）＋食べ物（シュガーコントロール）  

＋歯質（フッ化物の応用）＋時間の経過（だらだら食べをしない）  

＊ケガで歯が折れたり抜けてしまったりした時：保存液・牛乳にいれる＋口の中に入れる→歯科医院へ                       

汚れている場合は唾液をかけてラップに包んで歯科医院へ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

おいしいものをおいしく食べるコツって、何だか知っていますか？ 

一つは、おなかがすいていること。そしてもう一つ大切なことは、歯と 

歯肉が健康であることです。食べ物は、よく噛むことで味が引き出され 

ますが、むし歯があったり、歯肉炎だったりすると、十分に噛むことが 

できません。 

 人間は食べることで、ただエネルギーを 

取り入れるのではなく、調理法を工夫したり、 

食器を選んだりして、楽しみの一つとしてき 

ました。せっかくの「楽しみ」だから、いい 

歯、いい歯肉でおいしく食べたいですね 

 

 

 

６日(月)～１０日(金) 『第２回歯みがきコンクール』歯みがき強化週間 

＊歯・歯肉・口の健康を保つためにかかせないのは、『歯みがき』です。

１週間の給食後の歯みがき実施率を、クラスごとに保健委員会が集計

してコンクールを行います。１週間きちんと歯みがきをしましょう。 

８日(水) いい歯の日  

９日(木)フォローアップ歯科健診 昼休み 学校歯科医 西山先生 

＊一学期の歯科健診結果、むし歯、要注意乳歯、歯周疾患、歯石、歯垢

付着で歯科医院の受診が終わっていない生徒が対象 

 もう一度健診していただきます。対象者にはお知らせを配付します。 

 

 

 


