
令和 5 年８月２９日 

相談員 佐藤・池田 

 

 

 

 

 

2 学期は長丁場
ながちょうば

です。新人大会、修学旅行、校外学習、音楽祭、中間・期末テストなど…、や

ることはいっぱいありますね。 

いわばマラソンのようなものかもしれません。 

どんなランナーでも最初から最後までフルスピードで走り切ることはできません。 

超一流と言われているランナーでも最後は苦しい表情を見せるものです。 

そこで今回は 

 

 

 

 

 

 

あなたはスタートダッシュ派ですか、それともスロースタート派ですか？ 

競馬では馬の特性として先行型と追い込み型というのがあります。 

 

ひとまずゆっくり始めて、だんだんペースを上げて行くか、 

初めにスピードを出して、あとは緩
ゆる

めていくか、 

 

みたいなイメージでしょうか。あるいは、2 学期はじめは緊張が強くなりがちなので、 

つまりは大きなストレスを目の前にして戦うか逃げるかとも言えるでしょうか。 

 

 

 

前回の内容と被
かぶ

ってしまいますが、いずれにせよ自分のタイプを知ることは大事です。 

先に楽するか、後で楽するかみたいなものでしょうか。 

いちごショートのいちごを先に食べるか後で食べるか（あれ？）、 

スタートダッシュかスロースタートか、 

他にEven
イーブン

 Pace
ペ ー ス

（ずっと同じペース）というのもありますが、 

あなたはどれにあたるでしょうか？ 

（ちなみに「逃げる」ではなく、「回避
か い ひ

」という言い方もありますよ。） 

できればずっと楽したいですけどね。 

そういう人は先生や友だち、家族の方に相談してみてはいかがでしょうか。もちろん相談室に来

ていただいても大丈夫ですよ。 

 

 

 

📅 相談室カレンダー 📅   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○在室相談員 

月・火・金曜日：佐藤 

水・木曜日：池田 

○SSW、SC 

火曜日 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ（SSW）：片岡 

火曜日以外、学校以外の場所でも面談できます。 

隔週火曜日 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ：（SC）川越 

９月５日・１９日、１０月３日・１７日・３１日（いずれも火曜日となります）。 

カレンダー中「🌸ＳＣ」日に来校予定です（時間 ９：３０～１６：０５）。 

〇相談室直通電話：０４８－４８７－０４４０ 

※ご相談を希望される保護者の方は、相談室までお気軽に連絡ください。 

お久しぶりです。 

長～い夏休みが終わりました。そして長～い 2学期が始まります。 

生徒の皆さんはそれぞれどんな気持ちで始業式を迎えましたか？ 

相談室では志木二中の皆さんを主に心の面
．．．

でサポートしていきたいと考えております。 

 

 

君たちはどう過ごすか？ 

難しい言葉で「闘争逃走反応」（W・B・キャノン提唱） 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

(佐藤) (佐藤) (池田) (池田) (佐藤)

02 03 04 05 06 07 08
○ ○ ○ ○ ○ × ×

🌸ＳＣ 新人体育大会 新人体育大会 新人体育大会

09 10 11 12 13 14 15
× ○ ○ ○ ○ × ×

スポーツの日 中間テスト 中間テスト

16 17 18 19 20 21 22
○ ○ ○ ○ ◐ × ×

🌸ＳＣ 駅伝大会 午前閉室

23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○

30 31 01 02 03 04 05

○ ○

音楽祭 🌸ＳＣ

10 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

(佐藤) (佐藤) (池田) (池田) (佐藤)

28 29 30 31 01 02 03
○ × ×

始業式 給食開始

04 05 06 07 08 09 10
○ ○ ○ ○ ○ ◑ ×

🌸ＳＣ 午後閉室

11 12 13 14 15 16 17
○ ○ ○ ○ × × ×

修学旅行 修学旅行 修学旅行 振替休日

18 19 20 21 22 23 24
× ○ ○ ○ ○ × ×

敬老の日 🌸ＳＣ 秋分の日

25 26 27 28 29 30 01
○ ○ ○ ○ ○

9 月


