
　

ことになりました。
昨年も給食で使用したカンパチが今年も使用できる

給食に鹿児島産カンパチが出ます。

給食では9/1（水）に『カンパチの甘酢あんかけ』
9/16（木）に『カンパチのガーリック風味焼き』
と2回出ます。調理方法・味が2回とも違いますので
楽しみにしてください。

美術のお弁当の作品を給食で再現することになりました。
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★朝ご飯は、寝ている間に低下した体温を上昇させ、１日のからだの活動の準備をします。

★脳のエネルギー源となるブドウ糖（ご飯、パン、麺などの炭水化物に多く含まれます。）は、体内に

たくさん蓄えておくことができません。朝ご飯を食べないと、エネルギー不足でイライラしたり、

集中力がなくなったりします。

では、朝ごはんに何を食べたらいいでしょうか？

これから秋なるにつれて気温も下がり体調を崩しやすくなります。

規則正しい生活を送るためには、一日のスタートとなる朝食をとることが重要です。

朝ごはんをきちんと食べる習慣がある人

ほど、集中力がＵＰして

・テストの正解率が高い傾向

・体力テストの結果が良い傾向

があります。

調理の

ポイント

給食では生ものが使用できない

ので蟹と鮭を使用した料理にし

ました。

9/14（火）『あんかけチャー

ハン』『チーズサーモン春巻

き』が出ますのでお楽しみ

に！！

給食ではツナマヨスパを採用さ

せて頂きました。栄養価を考え

鶏肉を使用したサラダにしまし

た。

9/27（月）『ツナマヨネーズス

パゲッティー』『バジルチキン

サラダ』が出ますのでお楽しみ

に！！


